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北海道出身。札幌大谷高校時代にインターハイに出場。神奈川大学に進学し、進学直後の日

本選手権水泳競技大会 200m 平泳ぎで優勝しました。 同年のモントリオール世界選手権で 4

位入賞。トルコのイズミルで開催されたユニバーシアード競技大会では優勝を飾りまし

た。 2007 年には日本学生選手権 200ｍ平泳ぎで優勝。日本新記録を樹立しました。2008 年の

日本選手権水泳競技大会、競泳ジャパンオープンでは共に、100m 平泳ぎ、200m 平泳ぎで優

勝。同年の北京オリンピック出場権を獲得し、200m 平泳ぎで 8 位入賞を果たしました。 大学卒

業後の 2009 年にミズノ株式会社入社。会社員として働きながら、アスリートとして活躍しました。

2012 年に現役を引退。 その後は、ミズノビクトリークリニック推進担当として実技指導・講習等

のイベント運営・管理業務を行いながら、自らもジュニアからマスターズまで幅広い層に向けた

水泳教室などを行っていました。現在はフリーで水泳教室や講演活動をしています。 

 


